~ LE MENU DE LA SEMAINES $f=.t.lnt—Lg;=..

SEMAINE DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

Le fruit et le légume du mois:
La Pomme et La Courgette

MARDI MERCREDI VENDREDI

6 ﬁ Pastéque

ENTREE DU JOUR Salade de blé provengale Tomates Bio vinaigrette du chef Saucisson a l'ail cornichon

Salade coleslaw Bio

Y |

Salade verte Bio et croGtons

Melon 6 i

ENTREE AU CHOIX Taboulé Roulade de volaille cornichon

vinaigrette du chef

o 5

1
I I
[ [ | )um{
et s e ! T/ 9 ! Péc)‘:n .

PLAT DU JOUR Palet végétarien a l'italienne sauce [ [ & R6ti de porc sauce pizzaiolo Parmentier de poisson

| Sauté de boeuf sauce Marengo | Filet de lieu a la creme
(menu unique) tomate a part 1 1 RO6ti de dinde sauce pizzaiolo (purée Bio)

I 1

i i

I 1

i i

i i
LEGUMES Haricots verts / Pommes vapeur | . | .

) | Poélée de légumes Bio / Semoule Bio | Brocolis Bio / Riz Bio Pennes +rapé a part Salade verte

D'ACCOMPAGNEMENT persillees : :

i i

S |
LAITAGE DU JOUR Camembert Bio '/ Chanteneige Bio Q Yaourt aromatisé Bio Petit suisse Bio + sucre Tomme blanche
LAITAGE AU CHOIX Vache qui rit Bio Coulommiers Bio Yaourt sucré Bio Petit suisse aromatisé Bio Pont I'évéque
DESSERT DU JOUR 6& Pomme 6; Raisin blanc Prune fiB a

DESSERT AU CHOIX

Poire 6 a‘ Raisin noir 6 ‘ Banane

%

I 1
I 1
I 1
I 1
Moelleux au chocolat & créeme anglaise : Velouté aux fruits :
I 1
I 1
I 1
I 1

Baguette & beurre Baguette et confiture Baguette Madeleine Brioche
GOUTERS Yaourt sucre Fromage blanc aux fruits Samos Lait Petit suisse sucre
Compote Jus d'ananas Banane Pomme Jus d'orange

Le pain qui accompagne chaque repas est issu de l'agriculture biologique.

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

/ v‘{‘\"énéﬁcier. »

1
Agriculture Biologique 6 ﬁ Produit de saison &" CEufs Plein Air \:”E".:E/ Viande bovine frangaise Pﬁ Péche responsable Appellation Origine Protégée
YRL¥ = PhChe
e o ,
g R Indication Geographique “=, Haute valeur environnementale
v.ande de porc frangais Plat végétarien @,’% Label rouge %5 @ Produit local 4,
- Protégée (IGP) %‘\\\? (HVE)

‘H’\) Recette du chef Bleu Blanc Coeur s Région ultrapériphérique fgc Appellation Origine Contrélée



ENTREE DU JOUR

ENTREE AU CHOIX

PLAT DU JOUR

(menu unique)

1
1
i
! Cordon bleu
1
1
1
1
1

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

LAITAGE AU CHOIX

DESSERT DU JOUR

DESSERT AU CHOIX

Compote pomme / fraise

Compote pomme / abricot

GOUTERS

:r Pain au chocolat i
| Lait 1
1 1
1 1
L

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif d

Agriculture Biologique 6 ‘ Produit de saison

b

v.ande de porc frangais

Recette du chef

Plat végétarien

Bleu Blanc Cceur

\

LE MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

Le fruit et le légume du mois:
La Pomme et La Courgette

MERCREDI

Carottes rapées Bio vinaigrette Salade grecque
Salade de pate Bio

balsamique (Concombre, tomate, féta)

Tomates Bio vinaigrette balsamique

du chef

Salade de pdt Bio au thon

Filet de lieu au citron

Lasagnes de légumes

Purée de [égumes Bio

__________________________ A e
1
i Coulommiers Bio Edam Bio 1 Yaourt aromatise Bio
1
11
[ -
Gouda Bio Brie Bio i Yaourt nature Bio sucré
4L
i | ar
: © Créme mont blanc chocolat : Ananas : : 6 aL Pomme
[ [ [
[ [ [
[ [ [
[ [ [
: Créme mont blanc vanille 9 : Banane o : : Poire 6‘
[ [ [
___________________________ T S,
Baguette et pate a tartiner T Baguette | | Baguette et barre de chocolat au lait
Yaourt sucré H Fromage a tartiner i Petit suisse
. 1 [
Poire ! Jus d'orange 1t Banane

S

Le pain qui accompagne chaque repas est issu de I'agriculture biologique.

éployé par votre ét

Péche responsable
PéChe

nent. Merci d'orienter toute personne
énéficier. »

\ xﬁ"“ / Viande bovine francgaise

&? CEufs Plein Air
g
a2

Région ultrapériphérique :p;:‘

Indication Géographique

Label rouge Produit local

Protégée (IGP)

Appellation Origine Contrélée

Une Rl ventr

D=
SaintLey U

VENDREDI

Betterave Bio vinaigrette

Macédoine Bio mayonnaise

Y

/ Q

Saint Nectaire

Tarte au chocolat

i
H Galette aux céréales
1 . . .

! Petit suisse aux fruits

1 Compote

intéressée vers votre service de restauration pour

i
2

%, Appellation Origine Protégée

Haute valeur environnementale

(HVE)



ENTREE DU JOUR

ENTREE AU CHOIX

PLAT DU JOUR

(menu unique)

LEGUMES
D'ACCOMPACNEMENT

LAITAGE DU JOUR

LAITAGE AU CHOIX

Fe—————————

DESSERT DU JOUR

DESSERT AU CHOIX

GOUTERS

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

Salade coleslaw Bio

Tomme Bio

Vache qui rit Bio

Baguette
Fromage a tartiner

Banane

RN
~ LE MENU DE LA SEMAINE _
A

SEMAINE DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2024

MARDI

Tarte au fromage

Tarte aux légumes

Boeuf en daube

Gratin de chou fleur / Boulgour Bio

Gouda Bio

Carré de I'Est Bio

od
od

Raisin noir

Raisin blanc

Croissant
Yaourt sucré

Orange

Le fruit et le légume du mois:
La Pomme et La Courgette

MERCREDI

=%

chef

Betteraves vinaigrette de Dijon du :

i
I
1
I
| Velouté aux fruits
1
I
1
1

61‘ Orange
e N
i 777 Baguette & confiture i i' ___________ Muffin _i Baguette et beurre
! Lait chocolat i Yaourt atomatisé : Petit suisse
beeeeeee___Poire R Pomme ________ 4 Compote

Le pain qui accompagne chaque repas est issu de I'agriculture biologique.

déployé par votre é

“néficier. »

VENDREDI

nent. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

Agriculture Biologique 6 i

b,
E

+.ande de porc frangais
=
SR

ﬁ Recette du chef

Produit de saison

Plat végétarien

Bleu Blanc Coeur

—ad

@ CEufs Plein Air
o =6

a3

Label rouge

55 ) . .
:‘#.'::/ Viande bovine frangaise )
= Eeche

(=) 9

Indication Géographique Protégée

(IGP)

Région ultrapériphérique -’ﬁ::_; Appellation Origine Contrélée

Péche responsable Appellation Origine Protégée

Haute valeur environnementale

(HVE)

Produit local




>

LE MENU DE LA SEMAINE _ Sam,,_gl'.
N i iR

SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE AU 04 OCTOBRE 2024

Le fruit et le légume du mois:
La Poire et Le Brocolis

MERCREDI

VENDREDI

ENTREE DU JOUR Tomates Bio vinaigrette Betteraves Bio vinaigrette

ENTREE AU CHOIX Concombres bio vinaigrette Haricots verts bio vinaigrette

S 7 i i

| Yo € ¥ ! 1T
PLAT DU JOUR : Saucisse de Francfort : . . N : : :

i I Filet de cabillaud sauce creme | | Chili sin carne 1 Bolognaise
(menu unique) 1 Saucisse de volaille ! i i

1 1 [ 1

1 1 [ 1

1 1 [ 1

R L S, J L

[m— T m e —— s — s ———————— [ == —— s —m s ———————————— A

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

Gratin de chou fleur Bio / Pommes de

Blé Bio

. . Torsades Bio + rapé
terre Bio persillées

1 I N . .
LAITAGE DU JOUR ; Brie Bio ! Petit suisse Bio aromatisé Coulommiers
[l 1
: 1
LAITAGE AU CHOIX : Edam Bio Petit suisse bio nature et sucre Croc lait
1
VTt A T |
DESSERT DU JOUR l Raisin Blanc 6 W : Donuts au sucre Banane 6ﬁ : 62
[l 1 1 N
: : : lle flottante
. . | 1Y} Y
DESSERT AU CHOIX :6 a‘ Raisin Noir : Donuts au chocolat Ananas :
[l 1 1
e e b e e ————————— e e e o

1 Baguette | Petit beurre | Brioche | I'” " Baguette et barre de chocolat au lait | Baguette & confiture
GOUTERS | Samos | Fromage blanc | Yaourt sucré i Petit suisse sucre i Lait
| Pate de fruits | Jus de pomme i Banane i Jus d'orange i Compote

Le pain qui accompagne chaque repas est issu de l'agriculture biologique.

£ q

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre é

nent. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour
“énéficier. »

: (48
Agriculture Biologique 6 2 Produit de saison CEufs Plein Air \m.':s/ Viande bovine frangaise pécﬂ:e Péche responsable Appellation Origine Protégée
XL Fedrorans
>
i ) o E Indication Geographique Haute valeur environnementale
v.ande de porc francais Plat végétarien @:‘% Label rouge @ Produit local

Protégée (IGP) (HVE)

@ re
,.555’,%:.,

Recette du chef Bleu Blanc Coeur v Région ultrapériphérique :& Appellation Origine Contrdlée



LE MENU DE LA SEMAINE _
<
SEMAINE DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

Salnt— Lt‘ae..

VENDREDI

MARDI MERCREDI

ENTREE DU JOUR

ENTREE AU CHOIX

Chou rouges Bio aux pommes Mais vinaigrette

:
[l

[l

[l

iy

: Céleri Bio rémoulade Betteraves vinaigrette
[l

I

PLAT DU JOUR

(menu unique)

1 1
1 1
1 1
| i
: Nuggets de poisson : Filet de lieu sauce normande
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
1 1

____________________________________________________________________________________ Gnocchi a la napolitaine

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

Petits pois carottes Purée de légumes Bio

Ratatouille / Semoule Bio Gratin de courgettes / Macaroni

LAITAGE DU JOUR

LAITAGE AU CHOIX

Cantal Yaourt sucré Bio

Mimolette

Carré frais Carré de l'est Yaourt Bio aromatisé

P

DESSERT DU JOUR

Pomme Bio 6‘
62 Poire Bio

Compote pomme Bio Tarte chocolat Semoule au lait

E 6 @ Raisin

DESSERT AU CHOIX Compote pomme banane Bio Tarte Citron Riz au lait
__________________________ 1 gy gy Uy gy [Ny gy gy gy SR |
i Galettes alx céréales ™~ i Pain & beurre T Painaulait 7 1" Chausson aux pommes | Baguette et pate a tartiner
[ I . 1 [ 1 i f fed
GOUTERS : Petit suisse aux fruits : Lait nature : Fromage blanc b Yaourt nature : Petit suisse aromatisé
! Orange ! Banane r Jus d'orange ar Jus d'ananas | Pomme
Le pain qui accompagne chaque repas est issu de l'agriculture biologique.
« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établi: nent. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour
?\'\énéﬁcier. »
CEufs Plein Air :‘x.'::/ Viande bovine frangaise ’(: Péche responsable Appellation Origine Protégée
' =3 resrorsane

ey
v.ande de porc francais

Recette du chef

Indication Géographique

3 .
@ Produit local
& Protégée (IGP)

Haute valeur environnementale

(HVE)

Plat végétarien @_{% Label rouge

Bleu Blanc Coeur .~ Région ultrapériphérique :& Appellation Origine Contrdlée



ENTREE DU JOUR Tomate Bio mozzarella

Salade Génoise od

ENTREE AU CHOIX (pdt, haricots verts, tomate,

ricotta)

Pizza Soleillade
PLAT DU JOUR (fromage, dinde, olive)

(menu unique)

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE DU JOUR

LAITAGE AU CHOIX

DESSERT DU JOUR

DESSERT AU CHOIX

Baguette et barre de chocolat lait
Petit suisse
Jus d'ananas

1
GOUTERS i
1
1

Moelleux aux amandes

~

~

LE MENU DE LA SEMAINE

>

SEMAINE DU 14 AU 18 OCTOBRE 2024

MERCREDI

Radis Bio beurre

Baguette et pate a tartiner

Yaourt sucré
Jus d'orange

Baguette
Fromage a tartiner

Céleri Bio rémoulade B

VENDREDI

Salade Andalouse

Concombre Bio Feta )
(carotte, poivron, tomate, ceuf)

Pantzarolasata Salade d'avocat

(betterave Bio, yaourt grecque,

ia |

noix, pomme cube)

Emmental Bio

Coulommiers Bio

Fromage blanc au miel Salade d'orange a la grenadine

et cigarettes russes

1 Madeleine [ Pain au chocolat
i Fromage blanc i Lait
1 Compote 1 Pomme

Le pain qui accompagne chaque repas est issu de I'agriculture biologique.

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en
bénéficier. »

Agriculture Biologique Produit de saison

e &e
= . o
v.ande de porc frangais —— Plat végétarien

& &g Filiére
'!:“f Recette du chef n Bleu Blanc Cceur
T

LR

Région ultrapériphérique ¢

4

CEufs Plein Air

Label rouge

/,

Y

/

Appellation Origine Controlée

Viande bovine frangaise

Indication Géographique

Protégée (IGP)

Péche responsable Appellation Origine Protégée

péche
Q

Haute valeur environnementale
(HVE)

Produit local

29

&



VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

ENTREE DU JOUR

ENTREE AU CHOIX

Carottes rapées Bio vinaigrette

Ad

Chou rouge bio vinaigrette

PLAT DU JOUR

(menu unique)

B

Chipolatas

Saucisse de volaille

YR

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S
SEMAINE DU 21 AU 25 OCTOBRE 2024

MERCREDI

MARDI
£y )

Macédoine mayonnaise

53 i Betteraves vinaigrette

1@

Filet colin meuniére citron

LEGUMES
D'ACCOMPAGNEMENT

Brocolis / Pommes de terre persillées

Petits pois carottes

LAITAGE DU JOUR

LAITAGE AU CHOIX

Camembert Bio

Gouda Bio

Tomme Bio

Vache qui rit Bio

DESSERT DU JOUR

DESSERT AU CHOIX

Mousse au chocolat au lait

GOUTERS

Fourré a la fraise
Petit suisse aux fruits
Orange

Croissant
Yaourt aromatisé

Compote

Le fruit et le légume du mois:

La Poire et Le Brocolis

JEUDI

Endive emmental croGtons

£d

Céleri rémoulade

AF

£d

Salade coleslaw

Ad

Chou blanc mimolette

Tortelloni Bio a la provengale + sauce

a part

Sauté de boeuf sauce sauce forestiére

Purée de légumes Bio

Yaourt nature sucré Bio

Yaourt aromatisé Bio

Petit suisse aromatisé Bio

Petit suisse nature sucré Bio

Raisin blanc fgﬁ
A

Donuts au sucre

fB 2‘ Raisin noir Donuts chocolat
A
Baguette Galettes aux céréales
Emmental Lait nature
Banane Pomme

Le pain qui accompagne chaque repas est issu de I'agriculture biologique.

Salnt— L’e&..

brraat
= c:-,—-e.-k,

VENDREDI
Ad

Potage de légumes Bio du chef

Colombo de dinde

Riz

Carré de I'Est Bio

Chanteneige Bio

Kiwi

Y 5

Orange

A

Baguette pate a tartiner
Fromage blanc sucré

Jus d'ananas

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

Agriculture Biologique 6 ﬁ Produit de saison

Ak

Qf Recette du chef

}:%nde de porc frangais
=

Plat végétarien

Bleu Blanc Coeur

N

-4 CEufs Plein Air
]

2

Label rouge

2]

Région ultrapériphérique g;tl

“énéficier. »
m:g/ Viande bovine frangaise
=

Indication Géographique

Protégée (IGP)

Appellation Origine Controlée

e

Riche

Péche responsable

Q

Produit local

Appellation Origine Protégée

Haute valeur environnementale

(HVE)



= r 9
w LE MENU DE LA SEMAINE\: S@"&’q%g:.—.

(%}\(,/'—\‘ SEMAINE DU 28 OCTOBRE AU 1ler NOVEMBRE 2024
e, \f'

Le fruit et le légume du mois:
La Poire et le Brocolis

VACANCES SCOLAIRES
LUNDI MERCREDI VENDREDI
| 4
ENTREE DU JOUR : Chou blanc Bio vinaigrette : Salade de pates Bio : Concombre Bio vinaigrette
| i i
° ] ]
] ]
ENTREE AU CHOIX 6‘ Chou rouge Bio vinaigrette : Salade piémontaise Bio | Carottes rapées Bio vinaigrette
i il
1 1 L
i, |
PLAT DU JOUR Fricassée de porc sauce diable . i
) ) ) ) Chili sin carné Filet de lieu sauce ciboulette
(menu unique) Fricassée de dinde sauce diable
——
LEGUMES S .
Carottes cuisinées / Lentilles Riz Bio Haricots verts / Macaronis
D'ACCOMPAGNEMENT
-
LAITAGE DU JOUR m Edam Bio ! m Yaourt Bio nature sucré Petit suisse aromatisé Bio
LAITAGE AU CHOIX Emmental Bio m Yaourt Bio sucré m Petit suisse sucré Bio
i
DESSERT DU JOUR Compote pomme fraise Tarte pomme 2 ) Banane 6 a‘
N>/
DESSERT AU CHOIX Compote pomme abricot Tarte chocolat (‘ i Ananas
Baguette beurre Cereales Baguette | Pain au chocolat
GOUTERS Yaourt aromatisé Lait nature Croc lait ! Petit suisse
Orange Banane Pomme I Jus de pomme
m Le pain qui accompagne chaque repas est issu de I'agriculture biologique.

« Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

m “énéficier. »
.—/.7 i
Agriculture Biologique 6? Produit de saison ‘gy CEufs Plein Air \ﬁ-.’:/ Viande bovine frangaise Péche responsable {% Appellation Origine Protégée
a | s

.3,

v.ande de porc frangais @ Plat végétarien .g-.i@ Label rouge

m Recette du chef W ( . Région ultrapériphérique ¢~y Appellation Origine Controlée
' = Bleu Blanc Ceeur @ AC

Indication Géographique

Produit local
Protégée (IGP) roduit loca

(HVE)
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